


Stage de danse orientale "Le centre et I'énergie"

Ce stage mélera la danse orientale avec des exercices tantét relaxants,
tantot dynamisants et souvent étonnants pour mieux ressentir le centre,
I'ancrage au sol et les mouvements intérieurs du corps,
dont résultent les mouvements extérieurs. Il peut étre suivi
pour améliorer sa pratique de la danse orientale ou, tout
simplement, pour se faire du bien!

Pratiquant la danse orientale et le yoga,
Eve aborde la danse sous l'angle de
I'émotion et du bien-étre intérieur plutot
que de la performance. Comédien et professeur de gi gong,
kung fu, massages thérapeutiques taoistes, Franck Baal
développe une approche universelle ayant pour but d'aider
chacun dans sa propre discipline.

En pratique

Samedi 25 et dimanche 26 ao(t 2007 de 14h a 17h

Lieu: Salle de Baal — Galerie d'Ixelles, 50 — 1050 Bruxelles

Niveau: débutant / intermédiaire (avoir des notions de base en danse
orientale est préférable)

Informations: 0477 22 36 98 - www.evedanse.be

Tarif: 35 euros / 1 jour
60 euros / 2 jours

Paiement:

- soit lors d'un cours d'Eve ou de Franck, au plus tard le 22/08

- soit par virement sur le compte 001-2422323-18 effectué au plus tard
le 21/08 et en envoyant par e-mail a evedanse@yahoo.com les
informations demandées sur le présent formulaire

Les inscriptions ne sont prises en compte qu'a la réception du
paiement. Merci de vous inscrire a I'avance, ceci permet de garantir
I'organisation du stage.

Je m'inscris au stage: O week-end O samedi O dimanche
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